Facher «Softhandball spielen - Handball Basics» Karte 13A

Lernzielkontrolle Nummernpassen

N

Ich spiele die Passe der richtigen Nummer zu.

Ich halte den Ball maximal 3 Sekunden.

Mein Ellenbogen ist beim Passen
mindestens auf Ohrenhohe.

Ich fange den Ball mit beiden Handen.

Ich fange den Ball sicher.
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